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Las 15 enfermedades mentales más terroríficas. 


En este listado reúno información que encontré en distintos sitios sobre una serie de enfermedades 
mentales que no sólo son raras, sino que además son tan escalofriantes que perfectamente podrían 
servir como argumento para alguna pelicula de terror. Es más, varias de las patologías ya han sido 
tocadas en el cine y la televisión como por ejemplo Memento, Cuerpo Maldito (Body Parts -1991), o 
algunos episodios de Dr. House. 


Síndrome de Amok. 

Consiste en una súbita y espontánea explosión de rabia salvaje, que hace que la persona afectada corra 
locamente armada con un cuchillo (que también puede ser un arma de fuego o una granada) y ataque, 
hiera o mate indiscriminadamente a los hombres y animales que aparezcan a su paso, hasta que el sujeto 
es inmovilizado, queda amnésico o se suicida. El nombre viene de la palabra malaya meng-ámok, que 
significa “atacar y matar con ira ciega”, pues fue allí donde fue observado este fenómeno por primera 
vez.Generalmente se da en contextos culturales específicos donde aún existe un fuerte componente 
mágico, es por ello que existen patologías similares con algunas variaciones como son la Grisi Siknis o 
"locura de la selva" de América Central, el Chakore panameño, el Latah del Sudeste Asiático, el 
Pibloktoq o "histéria ártica", el Berserk escandinavo, o el iich” aa entre los indios navajos. 


Síndrome de Capgras. 

El delirio de Capgras es un raro trastorno en el que una persona tiene la creencia ilusoria de que un 
conocido, generalmente el cónyuge u otro miembro cercano de la familia, ha sido sustituido por un 
impostor idéntico pero que es un extraño. Debe su nombre a Jean Marie Joseph Capgras, el psiquiatra 
francés que la definió en 1923. 


Síndrome de Fregoli. 

Es la condición contraria al mal de Capgras. Es un trastorno en que una persona cree percibir que las 
diferentes personas son en realidad una sola persona que cambia de apariencia o está disfrazada. 
Quienes lo padecen se angustian porque se sienten acosados y perseguidos por esta "persona única" que 
toma distintos roles. El nombre viene del actor italiano Leopoldo Fregoli, que era conocido por su 
habilidad para hacer cambios rápidos de apariencia mientras estaba actuando. 


Prosopagnosia. 

Es una enfermedad donde todas las caras que se ven son las mismas porque se hace imposible asociarlas 
a cada persona. Incluso si el afectado se ve en un espejo, tampoco se reconoce a sí mismo. Para poder 
identificar a los seres queridos, los enfermos de prosopagnosia se concentran en otras claves visuales, 
como el cabello, la voz, la forma del cuerpo, el olor u otros detalles distintivos. 


Síndrome de Cotard. 

Es un trastorno psicopatólogico muy poco frecuente en que una persona cree que él o ella está muerta, 
no existe, está en descomposición o ha perdido su sangre u órganos internos. En raras ocasiones, puede 
incluir ideas delirantes de inmortalidad. Frases como "Mi cerebro se ha podrido", "he perdido parte de 
las víceras", o "estoy muerto” son repetidas por quienes padecen de esta patología. Conocido también 
como el mal del cadáver ambulante, se trata principalmente de pacientes depresivos melancólicos que en 
un momento dado comienzan a creer que dejaron de existir. Debe su nombre a Jules Cotard, el 


neurólogo francés que describió la condición por primera vez el 1880. 


Síndrome de la Mano Ajena. 

Es una patología en la que el sujeto tiene la sensación que una de sus manos opera por sí sola, como si 
obedeciera a una fuerza desconocida. Muchas veces la mano trata de incomodarle, se enfrenta a su otra 
mano, o realiza maniobras complejas.Lo que sucede en realidad es que está alterada la comunicación 
entre los dos hemisferios cerebrales debido a alguna cirugía, golpes o infecciones en la cabeza. Uno de 
los casos más curiosos de ésta patología afectó a un hombre de 73 años cuya mano cobraba vida y 
empezaba a masturbarlo sin poderla reprimir. 


Apotemnofilia. 
Se trata de una enfermedad psiquiátrica en la que el individuo siente un deseo irreprimible de 


amputarse una o varias extremidades porque no las considera parte de su cuerpo. Los afectados narran 
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BRIcOSIA Mendigo Mia lao: Las 15 enfermedades mentales más 


Se refiere a una condición mental donde la persona afligida desarrolla un apetito insaciable por comer 


carne humana incluso cuando hay otros alimentos a su disposición, es producido tras haber practicado caja 

el canibalismo en situaciones de estrés donde no hay alimentos. Esta psicosis es identificada como un Kristen Kréuk, 

síndrome de cultura determinada, el cual es una combinación de síntomas psicosomáticos y Robots vintage (nerdbots). 
psiquiátricos que pertenecen a una enfermedad reconocible sólo en una sociedad o cultura. En muchos Por qué a los brasileños se les llama 
casos los sujetos afectados por este trastorno son ejecutados antes de que puedan causar daño al resto de cariocas. 


la comunidad, sus comportamientos están caracterizados por actos violentos y la perdida de capacidad ada 
Predicción de terremotos. 


para socializar con las personas que lo rodean. El conflicto moral en este caso radica en el hecho de que 


el Wendigo fue una persona, quien por padecer de hambruna recurrió al canibalismo para sobrevivir, Recicletas. 
aunque en muchas ocasiones la persona que sobrevive por este medio sufre de culpa y remordimiento, Excavadores de tumbas de la 2da 
prefiriendo ser ejecutado por su crimen a vivir con ello y seguir haciéndolo. Guerra Mundial son... 

Hwang Mi Hee. 


Anorexia. dd E 
Conocimiento inútil del cuerpo 


Se puede considerar como una alteración por defecto, de los hábitos y/o comportamientos involucrados hiinanó 


en la alimentación. Las personas que lo padecen dedican la mayor parte de su tiempo a temas 


alimentarios y todo lo que esté relacionado con ello. La preocupación por la comida y el temor a ganar Discapacitados haciendo cosas 


peso forman lo esencial de este trastorno, junto con la inseguridad personal para enfrentarse a este asombrosas. 
problema. Niegan la enfermedad y se perciben gordas en alguna parte de su cuerpo a pesar de presentar La melodía más escuchada del 
un aspecto esquelético. mundo: El ringtone de... 


Nombres raros de Ecuador. 
Trastorno psicótico compartido o folie á deux. dio , 
E Ñ Ñ Ñ o > a Ai Shinozaki. 
La "locura compartida por dos” es un raro síndrome psiquiátrico en el que un síntoma de psicosis 
(particularmente una creencia paranoica o delirante) es transmitida de un individuo a otro. El mismo > febrero (13) 
síndrome compartido por más de dos personas puede llamarse folie á trois, folie á quatre, folie á famille 


o incluso folie á plusieurs (locura de muchos). Existió el caso de una mujer que comenzó a ver insectos 


que se le subían por el cuerpo y estaban por toda su casa. Con el tiempo, su esposo también comenzó a ets 
verlos, pero cuando su médico les pidió que recogieran algunos y los llevaran al consultorio, la pareja se 


apareció con un frasco de vidrio lleno de cabellos, hilos y migas de pan. Una vez que el esposo fue dond (8) 
separado de su mujer, dejó de ver los insectos. Pr Es A 2 


Amnesia extrema. 3 2 
Se trata de un padecimiento que llega a ser desesperante tanto para quien lo sufre, como para quienes 

están a su alrededor, ya que se caracteriza por poder retener en la memoria sólo lo que pasó hace pocos 
segundos, olvidando el resto del pasado. Esto significa que a cada instante se descubre lo mismo una y 

otra vez. Tal vez el caso más célebre es el del músico británico Clive Wearing que sólo recuerda 7 

segundos de su vida previa. 


Síndrome del Huésped Fantasma. 

La persona que sufra este trastorno, pensará que su casa está ocupada por alguien que de alguna forma, 
consigue ocultarse para no dejarse ver. Aún así, el enfermo tendrá la idea delirante de que detecta a su 
curioso ocupante, ya sea viendo su reflejo en un espejo, escuchando el televisor encendido. 


Síndrome de Miinchhausen. 
Se caracteriza por inventarse y fingir dolencias (o incluso provocárselas a sí mismo, mediante la ingesta 
de medicamentos o mediante autolesiones) para llamar la atención de los médicos, y ser tratado como 
un enfermo. Tal vez la variante más peligrosa sea el "Síndrome de Munchausen por poderes" 
donde una madre puede simular síntomas de enfermedad en su hijo añadiendo sangre a su orina o 
heces, dejando de alimentarlo, falsificando fiebres, administrándole secretamente fármacos que le 
produzcan vómito o diarrea o empleando otros trucos como infectar las vías intravenosas (a través de 
una vena) para que el niño aparente o en realidad resulte enfermo. Además la mujer se presenta como 
muy colaboradora con el personal médico y como una persona dedicada y abnegada en el cuidado de su 
hijo. 
Este sitio emplea cookies de Google para prestar sus servicios, para personalizar anuncios y para analizar el 
Koro. tráfico. Google recibe información sobre tu uso de este sitio web. Si utilizas este sitio web, se sobreentiende que 
Es un ip RAS ALIRRdA GRES da en la China. El enfermo cree que su pene se va reduciendo 


progresivamente hasta invaginarse en el abdomen y causar Im uerte dam ceoo40% delos pasns el 
enfermo tiene asociada una depresión, pero el resto no tienen ninguna otra patología. El paciente puede 
llegar a morir por esta enfermedad. En la India existe una enfermedad psicológica que tiene rasgos 
comunes al Koro. Se trata del Dhat, al que se describe como una neurosis ligada a la cultura consistente 
en la creencia de que con la orina se evacúa una sustancia blanquecina (el "Dhat"), que el paciente cree 
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provienen de sus propios estómagos. Esas voces hablan en otras lenguas y en un tono incluso agresivo. 
Los afectados pueden incluso cometer suicidio. Las personas creen que se produce producto de un 
embrujo donde se le ha dado secretamente a la victima una poción hecha a base de hormigas que se han 
estado comiendo un cadáver enterrado. Se dice que hubo un caso que afectó a 400 niños de una escuela, 
a quienes se les hinchó el vientre y mostraron una conducta extraña: Corrían sin control con los ojos en 
blanco y haciendo ruido y golpeando todo a su paso. Uno de los profesores informó que al apretar las 
barrigas de los niños se podían oír claramente voces zulúes diciendo que estaban en posesión de los 
estudiantes. 
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